План физкультурных досугов и развлечений

	Месяц
	Младшая  Средняя группа
группа
	Старшая
группа

	сентябрь

	«Мой веселый, звонкий мяч»
       Игры с мячом
	«Мой веселый, звонкий мяч» 
Игры с мячом

	октябрь
	«Здравствуй , осень»
	«Здравствуй, осень!»


	декабрь
	«Путешествие в снежную страну»
	«Любишь  кататься- люби и  саночки возить»

	февраль
	Игры-забавы «Веселые мишки»
	«Я-буду солдатом как ПАПА»»


	март
	День Здоровья

Праздник мам и девочек


	май
	Праздник Победы
Спортивный праздник с участием родителей
«Мама, папа,я – спортивная семья»


