
Логопедический кружок «Речееичок»

Руководитель: учитель-логопед Мошко Е.М.

Цель кружка: развитие у детей внимания к звуковой стороне речи, 
содействие развитию речи детей, усвоение детьми достаточного 
лексического запаса, грамматических форм, создание речевых ситуаций, 
стимулирующих мотивацию развития речи.

Задачи кружка:
• формировать произвольные, координированные движения органов 

артикуляции;
• развивать общую и мелкую моторику;
• развивать силу и высоту голоса, речевое дыхание;
• формировать лексико-грамматический строй речи;
• формировать правильное речевое развитие путём чтения стихов, 

потешек, рифмовок, загадок с одновременным выполнением действий;
• формировать познавательную активность детей;
• совершенствовать психические процессы: внимание, память,

мышление;
• обучать навыкам эффективной коммуникации.

Программа кружка по развитию речи «Речевичок» разработана для 
детей в возрасте от 5 лет до 7 лет.

Данная система занятий содержит различные упражнения по 
развитию артикуляторной, пальцевой моторики, речевого дыхания, 
силы, высоты голоса и комплекс разнообразных стихотворных 
упражнений с элементами нейропсихологического воздействия «речь с 
движением», направленных на развитие всей связной речи, 
обобщающих понятий, формирование представления о свойствах 
окружающих предметов и природных явлений.

В развитие артикуляционного аппарата входит: артикуляционная 
гимнастика с показом цветных карточек, ассоциирующихся с названием 
упражнений.

В развитие ручной моторики: выполнение фигурок из пальцев со 
стихотворным сопровождением

В развитие речевого дыхания: дыхательные упражнения,
направленные на выработку правильного речевого выдоха.

В развитие силы и высоты голоса: различные голосовые упражнения.
В «Речь с движением»: заучивание и рассказывание стишков, 

потешек, загадок, рифмовок с одновременным выполнением действий.
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Каждый комплекс по артикуляционной гимнастике готовит 
определённые движения и положения губ, языка, вырабатывает 
направленную воздушную струю, то есть всё то, что необходимо для 
правильного образования звука, а работа по развитию пальчиковой 
моторики рук, оказывает благотворное влияние на развитие речи в 
целом, а также готовит руку ребёнка к рисованию и письму. Развитие 
силы и высоты голоса, речевого дыхания вырабатывает чувство ритма, 
дикцию, интонационную выразительность речи.

Стихотворный текст будет являться ритмической основой для 
выполнения движений, а движения -  помогать малышу лучше 
запомнить текст самого упражнения. Вместе с развитием двигательной 
активности у детей будет развиваться речь, внимание, память и 
мышление.

Каждое занятие посвящено конкретной лексической теме. Все темы 
перекликаются с требованиями программы детского сада, это в свою 
очередь повышает результативность занятий.

Каждое занятие включает в себя следующие элементы:
1. Разучивание нового артикуляционного упражнения.
2. Упражнения и задания на развитие мелкой моторики (пальчиковые 

игры, самомассаж кистей и пальцев рук шишками, шариками Су-Джок, 
массажными ёжиками, песочная терапия и др.).

3. Упражнения, направленные на формирование правильного 
(диафрагмального) дыхания.

4. Физминутки.
5. Дидактические игры на развитие фонематических представлений.

Учитывается интеграция следующих областей: коммуникация,
социализация, познание, чтение художественной литературы, здоровье, 
художественной творчество.

1. Коммуникация -  обогащение словаря, звуковая культура речи, 
развитие умения поддерживать диалог.

2. Познание — беседы, дидактические игры, совершенствование 
смысла понимания пространственных отношений.

3. Художественная литература -  используются произведения 
познавательной направленности (стихи, потешки, сказки).

4. Музыка -  используются музыкальные произведения, песни для 
упражнений, игр.

5. Социализация -  приобщение к общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношений со сверстниками и взрослыми
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6. Здоровье -  укрепление мышц артикуляционного аппарата через 
специальные упражнения, физкультминутки, самомассаж -  для 
укрепления физического здоровья детей

Данная программа составлена с учетом и использованием 
современных инновационных технологий и методик в области 
правильного дыхания, развития пальчиковой и общей моторики, 
обеспечивающей двигательные функции руки, скоординированных 
действий глаза и руки, положительно влияющих на улучшение 
познавательных способностей и развитие речи дошкольников. Занятия 
проводятся во вторую половину дня, 1 раз в неделю 
продолжительностью 30 минут.
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